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Rééducation / Réhabilitation 
Buts 
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 Guérison 
 Regain de force 
 Regain d’aptitude d’habileté 
 Reprise du travail 
 Reprise d’activités récréatives 

 

Médecine, soins  CID 
Physio   CID 
Physio / Ergo  CID/CIF 
Collègues / AI / IPT CIF 
Coach, Prof  CIF 
 

CIF 
CIF 
CIF 
CIF 
CIF 
 

Patient 

Chercheur 

Pas à pas …. Jour après jour ! 

 CID  
 CID 

 CID 

 CID 

 CID 
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Création de la Fondation  suisse pour  
paraplégiques: 
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Il y a 50 ans, il n’existait 

■ pas de médecine spécialisée paralysés médullaires 

■ pas de moyens auxiliaires adéquats (fauteuils roulants) 

■ pas de réinsertion possible dans la vie quotidienne  
et professionnelle (Accessibilité, préjugés)  

▶ Hospitalisation jusqu’à 3 ans 
▶ Home pour handicapés 
▶ Home pour personnes âgées 
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Jalons de l’œuvre pionnière de 
Guido A. Zäch 
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 1975  création Fondation suisse pour   
         paraplégiques (FSP)  Vision  Statuts 

 1978  création Association des bienfaiteurs(AdB)  

 1980  création Association suisse des 
   paraplégiques (ASP)  

 1990  ouverture Centre suisse des 
   paraplégiques de Nottwil (CSP)  

 2000  création Recherche suisse pour   
  paraplégiques (RSP)  

 2005  ouverture Institut Guido A. Zäch (GZI)  
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But d’une rééducation intégrale  
Réinsertion au lieu de rente 
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■ Mobilité et autonomie au quotidien 

■ Égalité des chances et autodétermination 

■ Santé et qualité de vie 

■ Réinsertion dans la société 

■ Reprise d’une activité rémunératrice 
 

■ CIF 
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Aujourd’hui : un réseau de 
prestations unique  
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 Groupe suisse pour paraplégiques (GSP)  

 Avec plus de 1500 collaborateurs, le GSP supporte un 
réseau de prestations unique au monde pour la rééducation 
intégrale de paralysés médullaires. 

 

 Domaines d’activité principaux 

■ Solidarité 
■ Médecine 
■ Intégration et accompagnement à vie 
■ Recherche 

 

Solidarité Recherche  
 

Médecine Intégration et 
accompagne

ment à vie 
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Le Groupe suisse pour paraplégiques de par son 
approche fonctionnelle fait de la CIF depuis longtemps … 
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 Sans le savoir … 
 Mais a reconnu immédiatement les bienfaits 

supplémentaires de la systémisation, de la codification et 
de la définition des fonctionnalités  

 Pour une application pratique et pragmatique … 



D. Joggi, Lausanne, 24 septembre 2015 

Le Groupe suisse pour paraplégiques de par son 
approche fonctionnelle fait de la CIF depuis longtemps … 
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 En rééducation pour une meilleure compréhension et 
convergence des efforts dans un travail pluridisciplinaire 
(médecins, soignants, thérapeutes, enseignants, etc.) vers 
des buts bien définis. 

 Dans la recherche pour meilleure mise en valeur et 
comparaison d’études réalisées par des équipes diverses à 
travers le monde (manque de données et de patients) 
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Le Groupe suisse pour paraplégiques de par son 
approche fonctionnelle fait de la CIF depuis longtemps … 
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 C’est pourquoi la Recherche pour paraplégiques de Nottwil 
à déployé beaucoup d’efforts pour définir et trier parmi la 
multitude des codes fonctionnels ceux qui sont utiles et 
indispensables aux paralysés médullaires (ICF Core set for SCI). 
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Rééducation / Réhabilitation 
Buts 
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 Guérison 
 Regain de force 
 Regain d’aptitude d’habileté 
 Reprise du travail 
 Reprise d’activités récréatives 

 

Médecine, soins  ICD 
Physio   ICD 
Physio / Ergo  ICD/ICF 
Collègues / AI / IPT ICF 
Coach, Prof  ICF 
 

ICF 
ICF 
ICF 
ICF 
ICF 
 

Patient 

Chercheur 

MERCI POUR VOTRE ATTENTION ! 
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