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Rééducation / Réhabilitation

Buts

m Guérison
®m Regain de force

®m Regain d’aptitude d’habileté

® Reprise du travail

m Reprise d’activités recréatives
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Patient

Meédecine, soins
Physio

Physio / Ergo
Collegues / Al / IPT
Coach, Prof

Pas a pas .... Jour apres jour !

CID
CID
CID/CIF
CIF
CIF

CIF co
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CIF co
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Création de la Fondation suisse pour
paraplégiques:

Il y a 50 ans, il n’existait
= pas de médecine spécialisée paralysés médullaires
= pas de moyens auxiliaires adéquats (fauteuils roulants)

= pas de réinsertion possible dans la vie quotidienne
et professionnelle (Accessibilité, préjugés)

» Hospitalisation jusqu’a 3 ans

»  Home pour handicapés

> Home pour personnes agees
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Jalons de I'ceuvre pionniere de
Guido A. Zach

1975 création Fondation suisse pour
paraplégiques (FSP) - Vision - Statuts

1978 création Association des bienfaiteurs(AdB)

1980 création Association suisse des
paraplégiques (ASP)

1990 ouverture Centre suisse des
paraplégiques de Nottwil (CSP)

2000 creéation Recherche suisse pour
paraplégiques (RSP)

2005 ouverture Institut Guido A. Zach (GZI)
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But d’'une rééducation integrale
Réinsertion au lieu de rente

Mobilité et autonomie au quotidien
Egalité des chances et autodétermination
Santé et qualité de vie

Réinsertion dans la société

Reprise d’'une activité rémunératrice

ClF
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Aujourd’hui : un réseau de

prestati()ns unique Solidarité Recherche

Groupe suisse pour paraplégiques (GSP)

Avec plus de 1500 collaborateurs, le GSP supporte un

réseau de prestations unique au monde pour la rééducation
intégrale de paralysés médullaires.
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Solidarité

Fondation suisse pour paraplégiquesfESF)
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Aide exhaustive Réinsertion au lisu de rente

» Aide directe pour ameliorer la
gualité de la vie

= 200 000.— CHF de soutien awx
bienfaiteurs en cas
de paralysie
medullaire consecutive a un
accident

= 1,8 million de bienfaiteurs
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Méedecine

Centre suisse des paraplegigues | SIRMED | Médecine du sport de Mottwil | ParaHelp
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Prise en charge
p ro fESS | onne I I = un maamum d'autonomie

et d'indépaendance

Centre suisse des
paraplégigues : la premiére
clinigue specialisge du pays
pour les soins aigus et la
readucation, avec 150 lits

Unigue par son
approche holistigue

- La diversité sous un méme
toit
Le réseau de prestations du
CSP est disponible en tout
temps

partenariats RALULA, LUES
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Qualite de vie Line vis ankodcieprmine

et |'integration dans

al quntldlen lz profession, la famille et

la sociata

Sirmed — prévention dés e
| lieu de |'accident

* Médecine sportive de
Mottwil/ Lucernea (Swiss
Olympic Medical Center] — |la
qualité de la vie dépend de la
forme physique

* ParaHelp - activité de consail
a domicile, ciblé et conforme
aux besoins pour les soins

et I'intégration
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Intégration et accompagnement a vie

Association suisse des paraplégigues | Orthotec
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Accompagnement a vie et
un maximum d'indépendance
et de maobilta au quctidien

Association suisse des
paraplégiques -
organisation faitigre nationale
des paralysés médullaires =t
du sport en fauteuil roulant

* Orthotec— plus grand
fournisseur suisse dans le
secteur des moyens

auxiliaires, de |"orthopadie

et de la technigue de
réeducation

Sl
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Recherche sur |a réeeducation intégrale

Recherche suisse pour paraplegiques
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Ameliorstion fonctionnelle

Un mﬂdéle dErEEhETChE durable de |a sants,
sur la rééducation intégrale o= integrationsocizlest

de |la gualité de vie

Fecherche clinigue et
sociale sur la réeeducation
integrale

Réseau de recherche
national et internatconal

Chaire de science etde
politigue de la santé.
Universite de Lucerne

Institution de recherche para-
universitaire reconnue par la
Confederation et le canton
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Le Groupe suisse pour paraplégiqgues de par son
approche fonctionnelle fait de la CIF depuis longtemps ...

m Sans le savoir ...

® Mais a reconnu immeédiatement les bienfaits
supplémentaires de la systémisation, de la codification et

de la définition des fonctionnalités
® Pour une application pratique et pragmatique ...
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® En réeducation pour une meilleure compréhension et
convergence des efforts dans un travail pluridisciplinaire
(medecins, soignants, thérapeutes, enseignants, etc.) vers
des buts bien définis.

m Dans la recherche pour meilleure mise en valeur et
comparaison d’études realisées par des equipes diverses a
travers le monde (manque de données et de patients)
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m C’est pourguoi la Recherche pour paraplégiqgues de Nottwil
a deployé beaucoup d’efforts pour définir et trier parmi la
multitude des codes fonctionnels ceux qui sont utiles et
iIndispensables aux paralysés médullaires (ICF Core set for SCI).

“= | lber 1400 Kategorien
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Rééducation / Réhabilitation
Buts

Patient

® Guérison Médecine, soins ICD ICF
®m Regain de force Physio ICD ICF
® Regain d’aptitude d’habileté Physio / Ergo ICD/ICF ICF
m Reprise du travall Collegues / Al / IPT ICF ICF
m Reprise d'activités récreatives \ Coach, Prof ICF ICF

Chercheur

MERCI POUR VOTRE ATTENTION |
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