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C’est quoi, la réadaptation?
C’est quoi, la rééducation?

C’est quoi, la réhabilitation?
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«To believe in Rehabilitation
is to believe in humanity»

Howard A. Rusk,
Pionnier de la réadaptation médicale
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«...un ensemble de mesures qui aident des
personnes présentant ou susceptibles de présenter
un handicap a atteindre et maintenir un
fonctionnement optimal en interaction avec leur
environnement »

OMS
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Dans la littérature, dans les discours et dans la
pratique, deux visions différentes existent cependant:

» Une «catégorie» des politiques publiques de santé (pays
latins)

» Une spécialité médicale axée sur |la performance
individuelle (pays anglo-saxons et germaniques)
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Question culturelle?

Incompatible?
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Un historique
«accident» et une
approche
entrepreneuriale
misant sur la
spécialisation
(«organspezifisch»)
et 'autonomie
institutionnelle
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Un historique
«maladie» et une
approche de santé

publique misant
sur «le flux des
patients»
(«généraliste»)
et 'intégration
institutionnelle
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La Chaux de Fonds
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Canton du Jura
Hdpital du Jura, site de Porrentruy
Qinique Le Noirmont, Le Noirmont

Canton de Neuchatel

La Béroche (St-Aubin),

La Chrysalide {La Chaux-de-Fonds)
Canton de Vaud

FHV (CTR vaudois)

Fondation Miremont, Leysin

HIB, site d’Estavayer-le-Lac
Institution de Lavigny

EHC, sites daubonne et de Gilly
eHny, sites de Chamblon et d'Orbe
Hopital de Lavaux, Cully

Fondation Rive-Neuve, Villeneuve
CUTR Cevey-Sylvana, Epalinges
Hépital Riviera, sites de Mottex

et de la Providence, Vevey
Autres é i de ré

Hopital neuchdtelois, sites Le Locle,

Jinique de la Ligniére, Gland
Qinique de Valmont, Montreux
(Genaolier Swiss Medical Network)

La réadaptation

Canton de Fribourg

Hopital fribourgeois, sites de Billens,
de Chatel-5t.-Denis,

de Meyriez-Murten

Canton de Genéve
HUG, Genéve
Clinique de Joli-Mont, Genéve

Canton du Valais

Réseau Santé Valais

Site de Brigue

Clinique Ste-Claire, Sierre

Centre Valaisan de Pneumologie, Montana
Hopital de Martigny

Hipital de Sierre

Clinique de St-Amé, St-Maurice
Autres & i de ré
Clinique bernoise, Crans-Montana
Clinique genevoise de Montana
Clinique lucernoise de Montana

P

Canton du Tessin
Clinique de Novaggio
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» Jusqu’au début des années 2010: ignorance et
indifférence réciproques

» Le législateur demande I’'harmonisation des
pratiques et du financement pour 2018

» Prise de conscience de part et d’autre: craintes,
méfiance et reproches
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«Vos CTR, c’est de 'EMS avec un peu de
physiothérapie, c’est contraire a la LAMal. Vous
tirez vers le bas toute la branche!»

VS

«Vous sélectionnez les patients pour faire du
business avec!»
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Arrétons ca et regardons de I'avant!
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De toute évidence, le systeme de santé suisse aura
besoin des deux «interprétations» de la
réadaptation pour affronter I'avenir:

» Une réadaptation pointue, ciblée sur les besoins
individuels

» Une prise en charge efficace et généralisée d’'une
population vieillissante
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Le chemin passe par:

> La mise en ceuvre de DefReha®©

» Limplémentation généralisée de la CIF
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Définit tous les domaines de .

réadaptation stationnaire en
Suisse => une chance!!!

DefReha®

Réadaptation: Domaines spécifiques & définitions

Se réfere explicitement a la CIF
(approche fonctionnelle,
classification)

Criéres dinclusion et dexciusion pour les différentes formes de réadaptation

Difficulté: mise en pratique

Projet de PLATEFORME-REHA.CH
(2 ans) TETEE
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La CIF

» Met |le patient au centre et non pas le systeme
» Renforce I'interdisciplinarité (langage commun)
» Structure et optimise la prise en charge

» Permet d’harmoniser les prestations et de se
comparer
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Défis
» Changer notre maniére de voir le patient

» Accepter d’apprendre

» Opportunité extraordinaire d’étre pionnier avec
la CIF dans les domaines «nicht-organspezifisch»

> tout en reconnaissant les limites
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La CIF

Référence incontournable pour tous
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La CIF

Garant de la qualité et trait d’union national
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To believe in Rehabilitation...

...is to believe in humanity
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Merci de votre intérét et a
disposition pour des questions
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